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U N  S Y M P O S I U M  P O U R  C L O R E 
L’ A N N É E  I N T E R N A T I O N A L E 
D E S  F R U I T S  E T  L É G U M E S

Ce 14 décembre 2021, l’Académie d’agriculture de France est très 
heureuse d’accueillir le symposium organisé par Aprifel pour clore 
l’Année internationale des fruits et légumes.

Les objectifs de cette année internationale sont complémentaires 
de ceux de notre Académie, car notre devise est « une passion 
connaître, une ambition transmettre ».  

L’Académie d’agriculture a pour mission de réfléchir sur le pro-
grès dans les domaines de l’agriculture, de l’alimentation et de  
l’environnement, d’expliquer les enjeux techniques, économiques, 
sociaux et environnementaux, et d’éclairer la société 
et les décideurs.

C’est cette complémentarité qui a permis de déterminer le thème 
de ce symposium : « État des lieux et perspectives de l’impact sur 
la santé de l’alimentation avec des fruits et légumes ». 

Le programme de la matinée est riche avec diverses interven-
tions générales sur les relations entre fruits et légumes, santé et  
durabilité, puis une table ronde abordant les leviers possibles pour 
augmenter leur consommation.

Les interventions de ce symposium seront retransmises en  
direct et disponibles après l’évènement sur la chaine Youtube de  
l’Académie. 
 
Elles feront également l’objet d’une édition spéciale de la  
revue d’Aprifel, Equation Nutrition, librement acessible sur le 
site d’Aprifel. 

Je nous souhaite une matinée riche d’échanges et de discussions. 

J a c q u e s  B R U L H E T

Président de l’Académie  
d’agriculture de France.

  E D I T O R I A L 

1  |  S Y M P O S I U M  A P R I F E L -  A C A D É M I E  D ’ A G R I C U LT U R E 



S Y M P O S I U M  A N N É E  I N T E R N A T I O N A L E  D E S  F R U I T S  E T  L É G U M E S 
A C A D É M I E  D ’ A G R I C U L T U R E  D E  F R A N C E  /  A P R I F E L 
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Co-présidé par Jacques BRULHET, Président de l’Académie d’agriculture de France 
et par Jean-Pierre CRAVEDI, Président du Conseil scientifique Aprifel
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 9 H 0 0  C A F É  D ’ A C C U E I L

 9 H 1 5  C O N F E R E N C E  I N T R O D U C T I V E

Jacques BRULHET - AAF et Jean-Pierre CRAVEDI - Aprifel

 9 H 3 0  AT O U T S  S A N T E  D E S  F R U I T S  E T  L E G U M E S

Jean-Michel LECERF, Institut Pasteur de Lille et membre de l’Académie d’agriculture 

 9 H 5 0  F R U I T S ,  L E G U M E S  E T  M I C R O B I O T E  :  U N E  A L L I A N C E  S A N T E  ?

Nathalie DELZENNE, Université Catholique de Louvain 

 1 0 H 1 0  M O D E S  D E  P R O D U C T I O N  E T  D U R A B I L I T E  :  Q U A L I T E  S A N I TA I R E ,     
N U T R I T I O N N E L L E  E T  E N V I R O N N E M E N TA L E 

 • Résidus de pesticides : évolution des connaissances et défis sanitaires, Jean-Pierre CRAVEDI, Président  
 du Conseil Scientifique Aprifel. 

 • Impact du mode de production sur la qualité nutritionnelle, François LAFITTE, Président du Groupe   
 coopératif SCAAP Kiwifruits/Primland et membre de l’Académie d’agriculture. 

 • Economie circulaire avec des Fruits et Légumes, Julien COUAILLIER, Délégué général de l’Union   
 interprofessionnelle pour la Promotion des Industries de la conserve Appertisée. 

 1 1 H 0 5  A N I M AT I O N  «  PA U S E  E T  P O M M E S  » 

Eplucher ses pommes : impact sur la qualité nutritionnelle et sanitaire , Johanna CALVARIN, Aprifel 

 

 1 1 H 2 0  Q U E L S  L E V I E R S  P O U R  A U G M E N T E R  L A  C O N S O M M AT I O N  D E S  F R U I T S  E T 
L E G U M E S  ?  

 Table ronde animée par Jean-Marie SERONIE, membre de l’Académie d’agriculture 

 Intervention introductive : Le plaisir avec Hervé THIS, professeur AgroParisTech et membre de    
 l’Académie d’agriculture 

 Avec : Bruno HERAULT (CEP/Ministère Agriculture et Alimentation et Académie d’agriculture), Pascale   
 HEBEL (CREDOC, Académie d’agriculture), Dominique MARMIER (Président de Familles Rurales et   
 agriculteur) et Isabelle SENAND (Fédération du Commerce et de la Distribution).

 1 2 H 4 5  C O N C L U S I O N

Constant LECOEUR, Secrétaire perpétuel de l’Académie d’agriculture.

 P R O G R A M M E 



 F O C U S 

U N E  A N N É E  I N T E R N A T I O N A L E  D É D I É E 
A U X  F R U I T S  E T  L É G U M E S
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Alors que les bénéfices pour la santé de 
la consommation régulière de fruits et  
légumes sont, aujourd’hui, largement démon-
trés, leur consommation reste insuffisante.  
Face à ce constat partagé à l’échelle interna-
tionale, les Nations-Unies ont proclamé 2021  
Année internationale des fruits et légumes. 

4  O B J E C T I F S  P O U R S U I V I S

- Sensibiliser aux bienfaits de la consomma-
tion de fruits et légumes pour la santé et la  
nutrition ;
- Diffuser la connaissance qu’une plus grande 
consommation de fruits et de légumes  
favorise une alimentation saine ;
- Promouvoir les efforts menés au niveau  
international pour accroître durablement la  
production de fruits et de légumes ;
- Encourager les actions pour lutter contre 
les pertes et le gaspillage tout au long de la 
chaîne d’approvisionnement (de la production 
jusqu’à la consommation).

« Les fruits et légumes sont le 
fondement d’une alimentation 
saine et variée. 
Malgré leurs avantages 
considérables, nous n’en 
consommons pas assez » 

António Guterres - Secrétaire  
général de l’ONU

Le 15 décembre 2020, l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agricul-
ture (FAO) a officiellement proclamée 2021 Année internationale des fruits et légumes. 
Cette initiative portée par la FAO et l’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) a pour 
objectif de sensibiliser le public au rôle important des fruits et légumes dans la nutrition, 
la sécurité alimentaire et la santé humaine. Aprifel soutient cette année internationale  
et a développé plusieurs actions dans ce cadre. 

A P R I F E L  A C T E U R  D E  L ’ A N N E E  I N T E R N A T I O N A L E 

Les objectifs de l’année internationale recoupent en grande partie les missions d’Aprifel. Afin de 
contribuer à cet évènement et de participer à sa diffusion : 

• Les revues d’Aprifel - Equation Nutrition et The Global Fruit and Veg Newsletter - et ses  
partenariats d’information, C’est bon à savoir et Healthyvores, ont été mis aux couleurs de 
l’année internationale tout au long de 2021. 

• Trois numéros des revues d’Aprifel ont été dédiés à des thèmes de l’année internationale.

• Aprifel a organisé deux symposiums scientifiques, l’un avec l’Académie d’agriculture, l’autre avec 
la Société Française de Nutrition.

• Afin de toucher les plus jeunes, le concours «J’en mange 5 !» a été proposé aux écoles élémen-
taires et un numéro spécial de mon Quotidien dédié aux fruits et légumes a été réalisé.



 N O T E S 
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