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Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS) et I'Organisation des Nations Unies pour |’Alimentation et
I’Agriculture (FAO), les systéemes alimentaires actuels ne permettent pas a chacun d'accéder a des aliments
sains, abordables et sdrs. Ils sont, par ailleurs, responsables d'une part importante des émissions de gaz a effet
de serre et sont un moteur majeur de conversion des terres, de déforestation et de perte de biodiversité. Alors
que I'impact environnemental de |'alimentation - notamment en termes d'émissions de gaz a effet de serre - est
de plus en plus étudié, plusieurs travaux scientifiques récents soulignent qu‘une évolution des habitudes
alimentaires pourrait le réduire tres significativement. La plupart des débats a ce sujet se focalisent sur les
émissions de gaz a effet de serre et aux aspects environnementaux pour définir ce qu’est une alimentation
durable. Pourtant, selon la définition la FAO, les régimes alimentaires durables doivent faire converger
quatre dimensions, «les régimes alimentaires durables contribuent a protéger et a respecter la biodiversité et
les écosystemes, sont culturellement acceptables, économiquement équitables et accessibles, abordables,
nutritionnellement sirs et sains, et permettent d’optimiser les ressources naturelles et humaines » (FAO, 2010).
Au regard de cette définition, un des enjeux actuels de santé publique est de définir des recommandations
nutritionnelles conciliant santé et durabilité, tout en s’adaptant au contexte national.
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» Régimes alimentaires sains et durables, Principes directeurs, FAO et OMS 2020
» Equation Nutrition n° 216 - Les recommandations nutritionnelles : sont-elles compatibles avec une alimentation durable ?
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
http://www.fao.org/ag/humannutrition/29186-021e012ff2db1b0eb6f6228e1d98c806a.pdf
https://www.fao.org/documents/card/en/c/ca6640fr" R�gimes alimentaires sains et durables, Principes directeurs, FAO et OMS 2020
https://www.aprifel.com/fr/revue-equation-nutrition/recommandations-nutritionnelles-compatibles-alimentation-durable/"

