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Pas facile de faire manger 5 fruits et légumes par jour aux jeunes de 18-35 ans...
Ces derniers en consomment pratiquement quatre fois moins
que leurs grands-parents au méme age.*
En revanche, il y a une chose pour laquelle leur appétit ne semble jamais rassasié : les séries !

Alors pour donner envie a ces jeunes, affamés de divertissement,
d’intégrer davantage de fruits et Iégumes dans leur alimentation,
quoi de mieux qu’une mini-série documentaire SUR les fruits et légumes ?

C’est le projet d’APRIFEL (’Agence pour la Recherche et I'Information en Fruits et Légumes)
qui s’est associée a Konbini, le média leader de la génération 18-35 ans, pour s’inviter
dans le divertissement des jeunes, avec un contenu aux petits oignons.

VOICI HEALTHY VORES -
LA MINI-SERIE DOCUMENTAIRE QUI VA VOUS
DONNER ENVIE DE MANGER DES FRUITS ET LEGUMES.

Le principe est simple : un influenceur va devoir relever un défi autour des fruits et des légumes.
Et comme le sujet est vaste, nous mettrons au défi 3 influenceurs,
pour réaliser cette série documentaire sur 3 saisons.

Pour notre premiére saison, c’est ’lhumoriste Samuel Bambi qui a accepté de se préter au jeu.
Plus habitué a manger burgers, sushis ou autres mets a emporter,
Il devra relever le challenge d’intégrer 5 portions de fruits et légumes
par jour dans son alimentation pendant 3 mois.

* Etude des comportements et consommations alimentaires en France (Crédoc 2017)
www.credoc.fr/download/pdf/4p/292.pdf
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