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Le contexte :
(1) fin de la transition nutritionnelle
la consommation se stabilise




Structure des apports énergétiques : Monde moyenne 2001-2003
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Structure des apports eénergétiques en France depuis 1960
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La consommation des principaux aliments de 1950 a 2000
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Evolution de la consommation apparente, 1990 - 2006
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Fruits et légumes frais : dépenses et quantités achetées, 1998 - 2006
(Achats des ménages pour la consommation a domicile)
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Achats de fruits frais : 2005 - 2010

(Achats des ménages pour la consommation a domicile)
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Achats de léegumes frais : 2005 - 2010

(Achats des ménages pour la consommation a domicile)
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Le contexte :
(2) la consommation de F&L
se stabilise a un niveau insuffisant




Consommation individuelle de fruits et Iégumes, INCA 1998-1999

Adultes, Jus de fruits non compris

O
S R
1L Recommandation : 400g/j
q— [ | ] —
T B .
| i I
o - -
o = =]
———— | | | T T
0 200 40 600 800 1000 1200 1400

g/personne/jour




Consommation individuelle de fruits et Iégumes, INCA 1998-1999
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Consommation individuelle de fruits et Iégumes, INCA 1998-1999

Adultes, Jus de fruits non compris
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La consommation et ses determinants

Les revenus
Effets socio-démographiques

Facteurs sensoriels et attitudes



Les déterminants de la consommation : le revenu
Revenu et achats alimentaires, France 1997
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Les déterminants de la consommation : le revenu
Revenu et achats de fruits, France 1997
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Les déterminants de la consommation : le revenu

Revenu et achats de légumes, France 1997
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Les determinants de la consommation : le revenu
Revenu et achats de fruits et légumes, France 2005
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Achats de legumes frais selon le quartile de revenu

Ecarts a la moyenne

-60% T T T T T T T T T T T T T T T T
1968 1970 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002

60%

40%

20%

0%

-20%

-40% -

France 1969-2001

4éme quartile

~— AN

N

N\

4

W

~ ~.  3eéme quartile
~N
~ e
° \/
—° / N ~ /
_— e -
® mmpy B o A \
- — TN e — /S 2éme quartile ,_
AN ~ S °
————————————————————————————————————————————————————————————— N
\ 1er quartile
e~

Sources : Insetjq:_o;gs



Achats de fruits frais selon le quartile de revenu
France 1969-2001
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Les obstacle économiques a la consommation
des produits frais : prix ou revenu ?

Les prix sont percus comme trop eleves

- Les prix des produits frais augmentent plus vite que la moyenne des
prix alimentaires.

Les consommateurs sont sensibles aux prix

- Effet sur les achats plus que proportionnel a la variation de prix,
surtout pour les Iégumes

- Effet plus fort sur les populations modestes (quartile de revenus les
plus faibles) pour les produits transformés

- MAIS une baisse de prix modérée n’est pas forcément suffisante
pour accroitre la consommation des populations tres défavorisées,
si la consommation des F&L ne fait pas partie de leurs priorités
budgétaires.



Impact d’une augmentation du revenu sur les achats alimentaires
Menages au-dessous du seuil de pauvreté / total
(Caillavet et Momic 2004)
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Elasticité prix directe

Impact d’une diminution de prix sur les achats de F&L
(Caillavet, 2002)

Elasticités prix des achats de fruits et légumes
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Les déterminants de la consommation :
facteurs socio-demographiques

— Revenu

— Age

—  Education

— Catégorie sociale
— Région d'habitat
— Type de ménage




Les achats de fruits frais en 2000
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Les achats de léegumes frais en 2000

1er quartile —
2eme quartile —
3éme quartile
4éme quartile

20a 40 ans |
41 a 50 ans ’ i |
51a65ans ' 1
Plus de 65 ans ’ I

Pas de diplome F
Bepc

Baccalauréat
Etudes Supérieures

Agriculteurs exploitants F
Indépendants ’

Cadres supérieurs t I
Professions intermédiaires
Employés

Ouvriers

Retraités

Inactifs

Région parisienne '
Est ’

Nord

Ouest
Centre-Ouest ’ L
Centre-Est
Sud-Est ! ]
Sud-Ouest : - ; ;'

Femme seule ! I
Homme seul f 1

Adultes sans enfants ' I
Adultes avec enfants ) 1

Pas de potager : L
Potager — 1 1 1

-5 -13 -11 -9 -7 -5 -3 -1.36 1 3 5 7 9 11 13 15 17

kg / personne / an _A—iss




Les achats de conserves de legumes en 2000
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Les achats de legumes surgelés en 2000
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Déeterminants socio-démographiques :
age et génération

« La consommation augmente avec l'age :
— les enfants consomment moins que les adultes
— chez les adultes la consommation augmente jusqu'a 50-60 ans

 Effets d’age ou de génération ?



Dépenses pour les légumes frais : effets d'age et de génération
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Dépenses pour les légumes frais : effets d'age et de génération
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Dépenses pour les légumes frais : effets d'age et de génération
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Dépenses pour les légumes frais : effets d'age et de génération
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les légumes frais : effets d'age et de génération
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les légumes frais : effets d'age et de génération
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Dépenses pour les fruits frais : effets d'age et de génération
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Fruits frais : effets d'age et de génération, 4¢me quartile de revenu

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Fruits frais : effets d'age et de géneération, 1°" quartile de revenu
Euros constants 1995, par ménage et par an
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Fruits en conserve et surgelés : effets d'age et de géneéeration
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Légumes en conserve et surgelés : effets d'age et de géneration

Euros constants 1995, par ménage et par an
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Obstacles et opportunites :
préférences, normes et habitudes

Caractéristiques sensorielles potentiellement
facteurs de rejet

— L’amer, 'acide, la texture + Les odeurs

— Effet de I'age : attitudes moins favorables des enfants
(exposition répétée nécessaire) et des personnes agées

Impact des normes
— Norme sociétale percue
— Habitude de manger des F&L pendant 'enfance



Obstacles et opportunités : valeurs

Valorisations multiples par le consommateur
« Valeur hédonique (gout, ardbme) prépondérante
« Valeur santé : reconnue mais limitée
« Valeur symbolique : les F&L sont des marqueurs féminins
« Valeur de partage et de pratique sociale variable selon les pays

Valeur couts-sacrifices en défaveur des F&L frais
« Percus comme chers
« Peu pratiques
 Difficiles a conserver
« Consommateurs de temps pour I'achat et la préparation
« Demandeurs de savoir-faire
« Peu disponibles a proximité
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Consommation : données recentes

1. INCA 2
« Meéthodologie identique a INCA 1 (1998-1999)
- Réalisée en 2006-2007
« 4079 individus (2624 adultes et 1455 enfants de 3a 17 ans)
« Carnet 7 jours

2. ENNS
* Nouvelle enquéte : nutritionnelle, clinique et biologique
« Reéalisée en 2006
« 4790 individus (3115 adultes et 1675 enfants)
« 3 rappels de 24h



Consommation : données recentes

Evolution de la consommation des adultes

1998 - 2007
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Concommations alimentaires : Résultats dINCA 2 (2008-07) ot évolution depuils INCA 1 (1888-98)
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Concommations afimentairec : Récuttatc "INCA 2 [2008-07) ot évolution depulc INCA 1 (1898-99)

Evolution des consommations de fruits frais et transformés (2)
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Concommaticss slimeniaires : Récultais d"INCA 2 [(2008-07) of dvolution depuls INCA 1 (15098858

Evolution des consommations de fruits frais et transformés (3)
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Concommations afimentairec : Récsultaic d"INCA 2 (2008-07) ot voilution depuic INCA 1 (1998-99)

Evolution des consommations de léegumes et de soupes
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Consommation : données recentes

Evolution de la consommation des enfants

1998 - 2007
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Consommations alimentaires : Résultats &’ INCA 2 (2006-07) et évolution depuis INCA 1 (1998-99)
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Evolution de la consommation apparente, 1990 - 2006
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Reperes de consommation de fruits et légumes : INCA 1998-1999, ENNS 2006

Adultes, Jus de fruits non compris en 1998-99
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Reperes de consommation de fruits et légumes : INCA 1998-1999, ENNS 2006

Adultes petits consommateurs, Jus de fruits non compris en 1998-99
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1.

Pour conclure

Les politiques de santé publiques sont trés favorables a la
consommation des fruits et legumes

L'évolution des prix, des revenus et les golts des
consommateurs sont des obstacles, en particulier chez les
jeunes consommateurs, et chez les ménages modestes

Les fruits semblent profiter davantage que les legumes des
recommandations nutritionnelles

L'adaptation des produits aux gout et aux pratiques de
consommation sera I'élément clé des évolutions a venir
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