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La consommation alimentaire. .
de multiples déterminants

Cadldie
Duane Hanson, 1969

[ exemple des fruits
et des legumes frais

Comment en accrortre
/a consommation ?



http://perlbal.hi-pi.com/blog-images/108629/gd/129646392096/Caddie-de-Duane-Hanson.jpg

[ acte alimenitaire . de mu/tiples dimensions




Les déterminants des choix alimentaires
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compét.ces culinaires
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de l'aliment
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marketing...
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dge, sexe, generation
revenu, profession (SSE)
culture, religion, famille...

d® éducation

habitudes alim.; golts perso.

erceptions (image, valeurs)
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cognitifs

= nutrition / santé
= écologie...

plaisir

= des aliments
= du contexte



Les attentes multiples des consommateurs
Une offre alimentaire pléthorique
La disparition des reperes traditionnels
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L'hyper'choix m) anxieté (que vais-je manger?)



1. Les déterminants biologiques
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1. Les déterminants biologiques

® Homo sapiens: un mammifere

@ ..omnivore =

néophilie / néophobie

® des sighaux biologiques :
faim, soif, envie de salé

® attirance /nnée pour le sucré... puis pour le gras

aversion /nnée pour I'amer ,



La néophobie : plus marquee chez I'enfant:

.. surtout, entre 4 et 7 ans : 3 sur 4 refusent I'aliment inconnu

et elle se porte souvent sur les légumes

[ mais la familiarisation 7 I'accep’rabili’ré]

@ multiplier occasions de « contact » préalables

= au marché, au potager, a la cuisine...
@ présentation répétée..

te W association dulégume a un féculent rassasiant
reﬂforc

par-- m attitudes positives des parents /Tlégumes



Manger, un besoin vital

.. mais manger, ce nest pas que se nourrir



Quavez-vous pris ce matin au petit-dejeuner ?

Ce qui est mangeable'bio
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Jusqgua 75 7% de protéines animales /

El !

Tableau 1. Analyse de quelgues especes d'inzectes (d'apres DeFoliart, 1975).

(Groupe Spece Froteines Lipides Cendres

Diptares (pupe) Wusca domestics F14% a3 1 %93% a1858% 53%a119%
Termites lsoptéres B adsibh% MAWaIHBLZWHEHNabd %
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Chaya sp.
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Schistocerca paranens!s
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... S/ nous étions uniguement des mangeurs biologigues
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2. Les determinants culturels

Cathédrale de Cuzco (Pérou), La Cene
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Les déterminants culturels

Cochon d’Inde, restaurant de Cuzco
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http://indedunord.free.fr/pages/vaches/pages/vaches 27.htm

« Pour eétre consomme, [aliment ne doit
pas seulement étre bon a manger.
I/ doit aussi étre bon a penser. »

Claude Levi-Strauss 5



3. Un déterminant anthropologigue (universel)

Le « principe dincorporation »
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J'incorpore une tradition... rassurante

(parfois mythique)
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un acte social

Manger

4.




LEVI-STRAUSS

Saudades do Brasil

Plon

« La consommation de la nourriture est, en effet, une
activité éminemment sociale. Rares sont les peuples qui,
comme les Paressi du Brésil central, mangent seuls et
cachés, pour dissimuler /'acte obscéne de se nourrir ».

(Courrier de ['Unesco, avriP#957)



5. Manger des symboles

« L homme ne se nourrit past
gue de nutriments.
I/ se nourrit aussi
de symboles, »

Pr Jean TREMOLIERES



5. Manger des symboles

® | a« chair» : aliment
/7 i . - —’;”;\: =
emblématique des puusfig 5 g-‘,ﬁ,%. 7.

71
s ls

® |es legumes... mépris;

par les élites mediévales -

L.
PR

—zifd

Do AR
Lo R
el

BARD pheten NISE S

N

S

;’A}.@




L .0n ux :proches de Dieu
A f‘ B4 ; ( .‘ o 3n S X
S 3"': eyt Iﬁﬂéﬁg.—«;domman‘rs »

Légumes : issus de
la terre (élément vil)
et symboles de pauvreté




La symboligue de /a viande, en France, en 20!1...
® hier : force, virilité + prospérité, "acquis social”

@ mais la société (travail, valeurs...) ont changé 1

Les fruits et [égumes,

nouveaux symboles de « bonne » alimentafion



6. Le plaisir alimentaire : golt et... convivialité
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6. Recherche de plaisir ou de réconfort ?

Manger pour gérer ses émotions négatives
(peur, colére, anxiété, dépression, ennui...)

=) exces d'aliments... gras et sucrés



7. La dimension affective




8. La santé : un déeterminant en hausse
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Dauires alimenis. ‘sante’” et “minceur’”.

‘Tropuana

sy Allumettes
8 fumées




Protege conire
/a grippe HINI ?

Liban. - au thym
< source de courage »

' OF COURAGE
PERASIVE AND POWERFUL .
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9. Le bien-étre passe par un corps... svelte

« [égers »

« peu hourrissants » = :
+ vertus purificatrices



10. L'exigence absolue de sécurité alimentaire

E. Coli: la bacteérie fueuse

mar 20]]
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Mais décrypiter les etiguettes..
est-ce rassurant ou... anxiogene ?
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11. Certains déterminants
nous font manger PLUS
que hous ne le pensons




La variéeté accroit les quantités consommees




La taille des portions...

« Un Coca SVP!»

19 ¢l 25 al 40 cl S0 ¢l
81 czl 108 zal 172 cal 215 cal 515 cal

En France AL
aussi...

500

calones

333

calones




« Un golit.. a en mourir ! »

La chaine « heart attack grill »

et son « triple bypass burger »
de 8000 calories !
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Une inversion de tendance est possible

“2

W Le rapport actuel a I'alimentation
au corps, a la santé

B FslL frais : des atouts

.. mais aussi des handicaps
B - des exigences pour la filiere




L'industrialisation de l'alimentation
a changé le statut de I'aliment

------ i

un « corps étranger » a l'identité floue

que l'on va cependant in-corporer =» anxiété

o N
e simplicite

e tradition ,
e naturalité ms) eassurance
e proximité

N authenticité Y




Un fori atirait pour /e < nature/ > %

B Société urbanisée = « faim» de Nature
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Un aufre « rapport » au corps

—

® Paysans, artisans, ouvriers ® « Cols blancs »

® Corps = outil de travail ® Corps : capital social
puis santé

® « bonne » alimentation = ® «bonne» alimentation =
«abondante, rassasiante » «equilibrée »




La sante... envahit les assiettes

m.shauTcso»:EsTeatvE@m‘fE“* Des aliments « minceur »
LES FRVI

PROTEGENT vOTRE spys




Un autre moyen pour acquérir le corps “idéeal”




Le plaisir alimentaire

La « poly-sensorialité »,

atout des fruits
et léegumes frais




Concretement, comment accroitre la consommation
de fruits et de legumes... frais

La (re) découverte du plaisir, la familiarisation... -
Mais aussi...



Le comportement obéit a un schéma « directif »

Il faut
agir sur les

connaissances

représentations
attitudes

I — o

contexte

et sur le U
. env.' familial, social, socio-éco, culturel...

. contraintes réelles ou... pergues 4



Les fruits et legumes frais
un contexte... defavorable

® simplification des repas (moins d'entrées...)
® temps de préparation de + en + plus court

® repas hors domicile + sorties, a¢’ruvu’res e smr&r

® «grignotage » = pr'odul S enerée’r&ques

® courses moins frequgggs ¥
® attrait des produu‘rs%r‘ansforws |
® déficit d'accessibilité | '~)
® absence de savoir-faire culinaire "

® prix pergu comme élevé.. g



1. Renforcer l'accessibilité des Fs Ll frais

B Leur accessibilité paysigue...

o lieux de vente de proximité (y.c. distrib.ets automatiques)

=) achats « coupe faim »

=) appro. plus fréquent

e proposition systématique
en restauration scolaire,
collective et commerciale

(+ « a la maison »)

e investir espaces / moments liés au bien-étre / forme
= lieux de loisirs et détente, espaces sportifs et culturels...



1. Renforcer lI'accessibilité des F&l frais

W .. mentale limage d'un fruit ne vient pas a l'esprit
quand « petit creux » ou choix d'un dessert...

W et financiere
mais une composante psycrio/ogigue...

e +deF&l = percu comme + de dépenses

=) |a moindre conso. d'autres alim.'s ne vient pas a I'esprit

® assimilés a « produits de base » = de faible valeur
or, valeur nutri. sup.r a celle de pdts + coliteux

® manque de lisibilité de I'offre de F&L frais
prix différents =% qualité différente ?



2. Retablir le lien entre le mangeur et ses aliments

Industrialisation alimentation
mondialisation échanges

perte de maitrise / controle
perte didentité de I'aliment moderne

|

un « corps étranger »
qui sera in-corporé

|

Or, « je suis ce gue je mange »

|

anxiété




2. Réetablir le lien entre le mangeur et ses aliments

B La sérénité du mangeur
passe par la réappropriation de ses aliments

B Or, F&L frais peuvent incarner cette « proximité »

B Mais méconnaissance des réalités de ces produits
par des Francais coupés de la (vraie) Nature q

® « Portes ouvertes », interventions... / prof.es de la filiére

mode de prod.°", parcours —+ assiette, saisonnalité...

® + connaissance de l'origine géo, histoire, cultures, mythes
car on se nourrit de réves, de symboles, d'imaginaire...



3. Reapprendre a préparer / cuisiner FsL frais

B Un déficit de savoir-faire culinaire

B Un senfiment de perte de compétences

® maditriser les gestes culinaires... les plus simples
® identifier les « bons » aliments / produits, respect saisonnalité
® apprécier saveurs oubliées ou nouvelles

® créer des associations harmonieuses, originales

® recevoir autour d'une table appétissante et accueillante...



3. Réapprendre a choisir /. préparer Fsl frais

Bl Apprentissage des gestes de base de la cuisine « maison »

® enrichit la composante plaisir de I'alimentation
® favorise la transmission familiale (valeurs, principes)

® et la réappropriation des compétences liées a l'aliment

B Plus efficace si... précoce

® la préparation des repas

® The Edible Schoolyard (Berkeley, Cali

cours cuisine + jardinage... obligatoi




4. Faire découvrir le plaisir associé aux Fsl frais

L'éducation nutritionnelle aupres des enfants
a longtemps négligé le facteur hédoniste

Or, leurs choix sont déterminés par leurs préférences gustatives

® Légumes = aversion... réversible

étude UK (2003) : 150 enfants de 2 a 6 ans

proposition / mere d'un légume dédaigné...
pendant 10 jours de suite (le « golter »)

=» augmentation du golit et (donc) de la consommation

Wardle J and al, Appetite; 40, 2003






