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Apprentissages précoces :
les différents stades

Apprentissage des flaveurs
Apprentissage des textures

-3semaines Naissance + 6 mois

Prénatal Postnatal Diversification
Temps
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Impact des expériences pré- et post-natales via le 
lait maternel

Effet testé en début de diversification (5,7 mois)
• Comparaison des réactions des 2 groupes 
expérimentaux aux réactions d’un groupe témoin
• Céréales avec jus de carotte vs. Céréales avec eau
• Diminution des mimiques faciales négatives
• Perception de l’appréciation par les mères plus élevée
• Pas d’effet sur la quantité consommée

carotte

Temps-3s     Nais. 6m

carotte

Mennella et al., Pediatrics, 2001 
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Impact des expériences postnatales via le lait 
maternel

Age: 6,9 mois - un mois après début de diversification

10 consommations de cuminLait 
infantile
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non 
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Hausner et al., Clin. Nutr., 2010 
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Impact des expériences postnatales via le lait 
maternel

0

20

40

60

80

100

120

140

160

Allaités-Exp Allaités-Non
Exposés

Lait infantile

Groupes

Q
ua

nt
ité

 (g
)

sans cumin

avec cumin

Hausner et al., Clin. Nutr., 2010 



Le défi de la qualité gustative des fruits et légumes,
Paris, 29 octobre 2013

Impact d’un régime varié en début de diversification 

-3s     Nais. 4j  3s          6m

régime varié

Gerrish & Mennella, Am. J. Clin. Nutr., 2001 

Lab Lab Lab
Day 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Carrot group Car Car Car Car Car Car Car Car Car Car Car Chicken

Potato group Car Pot Pot Pot Pot Pot Pot Pot Pot Pot Car Chicken

Variety group Car Pea Pot Pum Pea Pot Pum Pea Pot Pum Car Chicken

Home

Enfants nourris au lait infantile
Age : 4,6 mois
Céréales introduites à 4 mois
1ère consommation de légumes
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Impact d’un régime varié en début de diversification 
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Gerrish & Mennella, Am. J. Clin. Nutr., 2001 
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Impact des expériences postnatales via le lait maternel 
et d’un régime varié en début de diversification 

Temps-3s     Nais. 4j  3s          6m

lait maternel

régime varié

Maier et al., Clin. Nutr., 2008
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Dans chaque groupe expérimental : enfants allaités et non allaités

Lieu

Groupe
varieté

élevée C10

Groupe
Faible

variété C4

Groupe
Monotonie

C0

ZTCAPUHVARPUGBARPUGBARCA

ZTCAPUPUPUHVHVHVARARARCA

ZTCACACACACACACACACACACA

121110987654321JOUR

DomicileLab LabLieu

Groupe
variété

élevée C10

Groupe
Faible

variété C4

Groupe
Monotonie

C0

ZTCAPOHVARPOHVARPOHVARCA

ZTCAPOPOPOHVHVHVARARARCA

ZTCACACACACACACACACACACA

121110987654321JOUR

DomicileLab Lab

Maier et al., Clin. Nutr., 2008

Impact des expériences postnatales via le lait maternel 
et d’un régime varié en début de diversification 
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Tomate - Courgette
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Maier et al., Clin. Nutr., 2008
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Variété offerte pendant le 1er mois de diversification

2-3 légumes offerts;
2-4 changements

Nombre de présentations

Dijon

Aalen

Maier et al., 2007
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Maier et al., Appetite, 2007
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Variété à la diversification et appréciation initiale

5-8 mois 8-15 mois

Nombre de nouveaux légumes offerts + Réaction aux nouveaux légumes

Réaction aux nouveaux légumes  Nombre de nouveaux légumes offerts

 Acceptation initiale des légumes est reliée :
• positivement à la variété de légumes introduits (P<0.000)
• négativement à l’âge de la diversification (P<0.04)

 Acceptation initiale des fruits est reliée :
• positivement à la variété de fruits introduits (P<0.01)

Lange et al., Food Qual. Pref., 2013 
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Impact des expositions à diverses textures

 A 12 mois les enfants préfèrent les carottes en purée aux carottes en 
morceaux mais

 L’appréciation et la consommation des carottes en morceaux est 
positivement liée aux expériences antérieures avec des textures 
variées, et en particulier avec des morceaux

 L’âge d’introduction des textures nécessitant mastication est relié au 
comportement alimentaire à 7 ans :
introduction >9 mois : consommation moins fréquente de nombreux 
groupes d’aliments, en particulier fruits et légumes et enfants décrits 
plus difficiles que si introduction entre 6 et 9 mois

Blossfeld et al., Food Qual. Pref., 2007 

Coulthard et al., Mat. Child Nutr., 2009 
(Etude ALSPAC) 
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Apprentissage
 Exposition répétée (RE ou Mexp) - augmente la familiarité

 Conditionnement associatif : nouveau stimulus associé
avec :
• Stimulus familier/apprécié, e.g. sucrosité = FFL
• Conséquences post-ingestives positives, e.g. énergie = FNL

Remy et al., J Nutr., 2013 

Test en
pre-exposition Exposition Test en

post-exposition
Test à

+3 mois : FU3M
Test à

+6 mois : FU6M

Mesure de 
l’acceptation de 

la purée 
d’artichaut

‘basique’ et 
d’une purée de 

carottes

Groupe RE :
10 expositions à une purée 
‘basique’

Mesure de 
l’acceptation
de la purée 
d’artichaut

‘basique’ et 
d’une purée
de carottes

Mesure de 
l’acceptation 
de la purée 
d’artichaut

‘basique’ et 
d’une purée 
de carottes

Mesure de 
l’acceptation 
de la purée 
d’artichaut

‘basique’ et 
d’une purée 
de carottes

Groupe FFL :
10 expositions à une purée 
sucrée
Groupe FNL :
10 expositions à une purée 
riche en énergie
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Apprentissage

France
Age moyen : 6,4 mois

Danemark
Age moyen : 28,8 mois

Remy et al., J. Nutr., 2013 

Quantité consommée (g) (n=32)
(n=32)
(n=31)

Pre Post FU3M FU6M

Quantité consommée (g)

Hausner et al., Appetite, 2012 
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Impact des pratiques parentales
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Impact des pratiques parentales
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Expériences précoces et appréciation des aliments à 2 ans

Exposition sensorielle
prénatale         néonatale

Exposition, Variété, 
Appréciation 
Diversification

Réactivité sensorielle
Saveurs Odeurs

Famille
• Styles et pratiques
éducatives

Appréciation des 
aliments
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